Morgenroutine

|
o Aufwachen,

un Regelmadssige Weckzeit

Wasser oder Tee ‘
trinken

Tagesimpuls lesen,
‘ schreiben, klare Absicht
fiir den Tag formulieren

Dehnen, 5-Min. Yoga ‘ a
‘ ‘ Korperpflege

Morgen-Capuccino ‘

+

Was, wenn alles
+ ‘ moglich ware?
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